Sua
primeira vez

num encontro

de Quakers?

Benvindo! Esperamos que estas notas lhe sejam
Uteis na veneragio conosco.



Um encontro de Quakers é baseado em siléncio,
porém num Ssiléncio de expectativa, que pode durar
alguns minutos, talvez meia hora. Mas isso ndo signi-
fica que nada esteja acontecendo. Todos tentamos
nos aproximar uns dos outros e de Deus na medida
em que somos absorvidos pelo espfrito sereno do
encontro.

Participamos do encontro por querermos e por
acharmos que vale a pena. Ndo recitamos credos,
nem cantamos hinos ou repetimos oragbes determi-
nadas. Queremos venerar simplesmente. Ndo hé ceri-
modnia nem sacerdote, nenhum culto preorganizado.

Entre na sala assim que estiver pronto. E bom que®
0s participantes jd se relinam no siléncio alguns minu-
tos antes da hora. marcada. Sente-se onde quiser, mas
é bom deixar livres os assentos de trds ou de fim de
fileira — para os atrasados.

Vocé pode achar facil relaxar no siléncio e assim
entrar na vida do encontro, ou pode se sentir per-
turbado pelo estranho siléncio, por distragctes de fora
ou por seus proprios pensamentos inquietos. Ndo se
preocupe com isso, e volte sempre ao centro sereno
do seu ser, onde pode conhecer a presenga divina.
Tente, mesmo que s6 por um instante, permanecer
tranquilo em corpo, mente e espfrito.

Em alguma época de sua vida, parece que quase
todos querem encontrar Deus para si — mesmo 0s
que acham dificil ou impossivel acreditar na existéncia
de Deus. Isso pode ser devido a uma experiéncia emo-
cional ou a um problema espec(fico. Ndo importa o



que estiver pressionando sua mente no momento,
traga-o para dentro do ambiente silencioso.

O siléncio serd quebrado se algum dos presentes
sentir necessidade de dizer algo que venha a aprofun-
dar e enriquecer a experiéncia da veneragdo. Qualquer
um é livre para falar, orar ou fer, contanto que isso
seja feito em resposta a um impulso do esplrito vindo
no decorrer do encontro. O siléncio é quebrado no
momento, mas ndo é interrompido.

Receba o que se fala num espirito de aceitacdo
e caridade. Cada contribuicdo dada honestamente
ajudard alguém, mas nossas necessidades sdo diferentes
e somente podem ser satisfeitas de maneiras distintas.
Se for dita alguma coisa que nfo “fale & sua condig@o”’,
tente mesmo assim chegar ao espirito que estd por
detrds das palavras. A pessoa que fala quer dar uma
contribuicdo ao encontro. Tome cuidado para ndo
rejeitar a oferta com criticas negativas.

Um do atributos caracteristicos de um encontro

quaker é a variedade de experiéncias que pode incluir.
Algumas pessoas terdo um profundo sentimento de
respeito e admiragdo, pois sabem que Deus estd pre-
-sente. Outros estardo bem menos seguros e poderdo
se apegar somente a uma vaga nog¢do de que os valores
que experimentam na vida apontam para além de si
mesmos em dire¢do a um todo maior.

Alguns aceitarfo gratos o amor inexaurfvel de
Deus revelado em Jesus, a promessa do perdio e o
apagamento de falhas passadas. Outros perceberdo
que a dire¢do na qual querem se mover & procurar



ser abertos as pessoas num esplirito de amor e con-
fianca.

Na quietude de um encontro quaker, os pre-
sentes podem tornar-se conscientes de um profundo
e poderoso espfrito de amor e verdade que transcende
sua experiéncia comum. Unidos no amor e fortale-
cidos pela verdade, os veneradores entram num novo
nivel de vivéncia, apesar das diferentes maneiras de
se darem conta desta experiéncia de expansdo da
vida.

O encontro se encerrard apds os Ancidos terem
se dado as mdos. Depois disto, sinta-se 4 vontade para
falar com quaiquer pessoa. Se quiser saber mais sobre
os Quakers, apresente-se a qualquer membro. Vocé
pode levar emprestados livros da biblioteca, e hi dis-
ponibilidade de mais literatura.

Enquanto sentado num encontro pela primeira
vez, vocé poderd achar util reler este folheto.

Editado em inglés por Quaker Home Service,
da Sociedade Religiosa de Amigos de Londres,
em 1987.

Traduzido por Ursula Martinot e outros em 1989.

Mais informagbes sobre a Sociedade Religiosa de
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