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Uma minuta do Encontro pelos Sofredores, mantido
em 5 de-dezembro de 1987, diz em parte:

Somos gratos por este esbogo e por todo o traba-
iho em oragdo que nele entrou. Pedimos que seja
amplamente divulgado e o recomendamos aos
Amigos e encontros.

A reflexfo em oragdo, feita pelos Amigos scbre
Perguntas e Conselho, deverd servir a nds todos
pelos préximos anos na tarefa de revisdo do nosso
livro de Disciplina.

Peter J. Eccles, Encarregado
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QO Encontro Anual 1984, da Sociedade Religiosa
de Amigos de Londres, recebeu uma minuta do
Encontro pelos Sofredorés expressando a opinido
de que “‘é necessdria alguma revisdo dos ‘Conselhos
e Questdes’ e da Fé e Prética Cristd’.

Em 1985 o Encontro Anual, em resposta a um
memorando apresentado ‘‘como base para a tarefa
de revisio ", pediu ao Encontro pelos Sofredores
“para nomear um Comité de Revisdo que no devido
tempo apresente a este Encontro documentos
revisados, para aprovagdo”.

O Comité de Revisdo do ‘Livro de Disciplina’
ora oferece este documento como possivel subs-
tituto para os ‘Conselhos e Questdes’, e espera
que os Amigos o usem nas suas veneragdes indi-
viduais ¢ em grupo. O Comité aguarda respostas
de Amigos, que reflitam tal uso por um perfodo
de dois a trés anos.

William Fraser, Encarregado
Comité de Revisdo de ‘Livro de Disciplina’
Janeiro 1988



“Mui amados Amigos, estas coisas ndo colocamos
sobre vocéis como regra ou maneira pela qual andar,
mas que todos, na medida da luz que é pura e
sagrada, possam ser guiados; e assim caminhando
e permanecendo na luz, sejam estas coisas reatizadas
no Esplrito, nic ao pé da letra, pois a letra mata,
mas o Esplrito d4 vida".

Nota adicional auma ep(stola aos “irm8os no norte”,
emitida por um encontro de ancidos em Balby,
Yorkshire, Inglaterra 1656.



Deus e n6s

1

Confie, caro Amigo, nas sugestdes de amor e
verdade em seu coragdo, pelas quais Deus nos
conduz. H4 uma luz em cada um de nos, que
nos leva a uma nova vida,

Traga sua vida toda perante Deus. Vocé pode
ceder ao poder salvador do amor e ao perdio
que ele traz?

Vocé cultiva em seu interior o que & de Deus,
de modo que © amor possa crescer em vocé e
dirigir sua vida?

A vida e morte de Jesus nos mostram a reali-
dade e o custo da obedigncia a Deus, além do
mistério e da verdade da ressurreigdo. De que
maneira Jesus fala a nés hoje? Vocé se sente
desafiado, pela sua intimidade com Deus, a
diariamente por em prética o que aprendeu
pela veneragdo? Seja fiel na sua inspiragdo.

Como vocé interpreta sua fé na luz da heran-
¢a cristd do Quakerismo? Valorize essa heran-
¢a usando sempre a orientagdo de Deus
como critério da verdade. Divida ndo &
falha: Questionar pode conduzir a ilumi-
nacdo e a nova vida.



O aprendizado espiritual continua pela vida
toda e muitas vezes de maneiras inesperadas.
Reserve tempo para aprender algo sobre as
experiéncias da Luz que outros tiveram,
especialmente aquelas registradas na Biblia
e nos escritos dos Amigos.

H4 inspiragdo no mundo natural, nas ciéncias
e na psicologia, na misica e nas artes, e no
nosso trabalho e amizades. Vocé estd aberto
para uma nova luz, qualquer que seja o
origem?

Vocé trabalha com outros grupos cristdos
e faz amigos entre eles? Que conhecimentos
pode ganhar das grandes religides & luz das
suas prbprias jornadas espirituais?

Quais sdo os meios de crescimento espiritual
em sua vida? Ndo tenha medo de deixar que
outros saibam o que é valioso para vocé.
Deixe sua vida falar. Como pode contribuir
para o crescimento de outras pessoas?



Estendendo a m3o a Deus
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Veneragdo é nossa resposta a uma concienti-
zagio da presenga de Deus. Como vocé
pode - preparar melhor seus coragdo e sua
mente para esse fim?

Podemos venerar a qualquer tempo, em
qualquer lugar. Podemos necessitar de quie-
tude solitdria, mas isso ndo & suficiente.

‘Juntamo-nos em veneragdo para descobrir

mais da realidade. e pro;umndade de Deus;
para encontrar uma visdo mais ampla e uma
experiéncia mais profunda.

V4 regularmente ao encontro para veneragdo,
mesmo quando estiver zangado ou cansado ou
espiritualmente frio, Traga suas alegrias e seus
sofrimentos e as necessidades de outras pes
soas. Na medida em que fizer isso, poders en-
contrar a graga da oragao.

Procure um siléncio concentrado com seus
companheiros em veneragdo. Aceitem e su-
portem uns aos outros no amor que ¢ de Deus.

Vocé 3s vezes estd preocupadoe e distrafdo no
encontro? Isso acontece a todos nds. Ndo
combata esses desvios, mas solteos de ma-
neira que vocé possa mover-se em diregdo
ao centro silencioso do seu proprio ser e
encontrar a unidade do encontro.
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Quando vocé se sente impelido a falar no
encontro, espere pacientemente para veri-
ficar se é sensato fazé-lo e se & 0 momento
correto. Se tiver certeza que sim, tenha
confianca que as palavras the serdo dadas.
Vocé tem a tend8ncia de falar de maneira
previsfvel ou com muita frequéncia? Penetre
no sentido profundo da pregagdo falada de
outros, reconhecendo que, se nao for a
patavra de Deus para vocé, poderd ser para
outros.

Vocé pode manifestar agradecimento e
alegria no encontro para veneragio? E pode
encontrar uma integridade que inclua dor
e disposi¢8o para sofrer?

Lembre-se de que todos compartilhamos a
responsabilidade pelo encontro para vene-
ragdo,, seja em siléncio ou em palavras fala-

‘das, Permita que 0 encontro com O grupo

em veneragdo alimente toda a sua vida.



Encontros para assuntos eclesidsticos
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Nossos encontros de negbcios sdo parte
inerente de nossa veneragio e testemunho.
Vocé toma parte fielmente sempre que
pode? Se n3o puder ir, ore pelo encontro
e suas decisdes.

Vocé pode permitir que seu entendimento
e seus desejos pessocais tomem seu lugar com
os dos outros e que, se necessirios, sejam
colocados de lado?

Nés ndo procuramos uma decisdo majori-
tiria ou mesmo um consensc. Procuramos
discernir a vontade de Deus, Escute, na
expectativa de que o caminho certo se tornard
claro. O caminho que se abre pode ngo ser
nenhum dos que pareciam 6bvios para todos
no infcio do encontro,



Estendendo a mio uns aos outros
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Nunca esquega sua experiéncia com Deus,
seja qual for a maneira pela qual ela chegou
a vocé. Quando vocé sai do encontro para
veneracdo, o que leva consigo para sua vida
diria? Preste atengdo a0 que O amor requer

de vocé, pois talvez ndo seja grande atividade,

No encontro local, como podemos construir
uma comunidade, na qual cada pessoa seja
aceita e nutrida espiritualmente e 0s novos
sejam benvidos?

Cada um de n6s tem dons diferentes e ne-
cessidades diferentes. Trate de descobrir
seus proprios e os de outras pessoas. Surgi-
riio opgdes, no trabalho ou relacionamento
ou educacdo: escolha o caminho que lhe
ofereca a mais plena oportunidade de de-
senvolver suas habilidades e de contribuir
para a comunidade. Viva aventurosamente

Um encontro carinhoso pode trazer curas
em tempos de dificuldade ou desespero.
Vocé estd a disposigio para ajudar a outros
em seu encontro, e aceita ajuda? Essa ajuda
inclui também a oraglo?
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Dé. atengdo as suas amizades para que elas
cresgcam em entendimento ¢ respeito mdtuo.
Quando amamos, arriscamos tanto o sofri-
mento quanto a alegria efusiva. Quando
experimentamos uma grande felicidade ou
uma grande dor, as portas do nosso espl-
rito estdo abertas.

Cada jornada individual através da vida
¢ Unica. Alguns fardo essa jornada sozinhos.
Alguns a compartilharfio em amizades cheias
de amor. Alguns assumirdo o compromisso
do matrimdnio pela vida toda. Pondere:
suas préprias escolhas, e tente entender
as escolhas dos outros. Vocé estd inclinado
a fazer julgamentos precipitados sobre os
relacionamentos de outras pessoas? Ajude os
outros a2 alcangarem e testarem suas decisdes.

Cada relacionamento traz responsabilidades:
seja cuidadoso para ndo explorar ou menos-
prezar a outra pessoa pela insensibilidade
as suas necessidades. Penetre pela imaginagéo
nas experiéncias de outras pessoas. Procure
ndo guardar ressentimentos; considere a
possibilidade de estar enganado.

Procure viver com simplicidade, comparti-
Ihando o que tem,
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Como pode fazer de sua casa um lugar de ami-
zade, recreagdo e riso, um lugar de paz, onde
Deus se torna mais real para todos os que |4
estdo? Vocé conhece as necessidades de cada
membro de sua faml(lia e do seu lar, inclusive
as suas proprias?

Certas épocas da vida trazem energia e ativida-
de; outras trazem uma necessidade de cuida-
dos especiais. Até onde & possivel a vocé res-
ponder aos ritmos de sua vida, aceitando ou
declinando encargos sem um senso indevido
de orgulho ou culpa?

Vigie cuidadosamente as criangas que lhe fo-
ram confiadas por Deus. Conforme elas se
desenvolvem em corpo, mente e ‘espfrito, as
suas necessidades mudardo. Elas podem ser
conduzidas por caminhos que vocé nio pre-
viu, Pense sobre o exempio que vocé d4 a seus
fithos, e seja honesto a respeito de suas desco-
bertas e de suas dificuldades. Vocé est4 dispos-
to a compartilhar a felicidade e os problemas
de ser pais?

O amor traz tanto a realizagdo quanto a ten-
sdo, Nenhum compromisso a longo prazo é
facil: trabalhe nele.
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35 .. Aproxime-se da velhice com coragem. Ela po-
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H4 ocasides em que, apesar do compromisso,
um relacionamento parece estar se rompendo.
Quando isso acontece, procure ajuda na tenta-
tiva de entender o ponto de vista do outro.
Se vocé estiver sujeito ac grande sofrimento
de uma separa¢do ou divorcio, procure manter
uma comunicagdo cuidadosa, para que os ar-
ranjos possam ser feitos com um minimo de
amargura. Lembre-se sempre das necessidades
dos filhos.

Seja honesto consigo mesmo, De que verdades
desagradéveis poderd estar fugindo? Se vocé fa-
ihou, quanto tempo leva até poder venerar nova
mente e aceitar plenamente que estd perdoado?

derd trazer sabedoria e um serenc desligamen-
to assim como sofrimento e scliddo. Tente discer-
nir © momento certo para abandonar responsa-
bilidades que podem passar para os mais jovens.
Procure novas oportunidades para orar e ouvir.

Vocé é capaz de contemplar sua propria morte
e a morte daqueles que estdo mais perto de
vocd? No caso de uma perda, permita a si mes-
mo a medida plena de lamentagdo. Permita
aos outros que lamentem € envolva-os com seu
cuidado. No desespero, lembre-se de que tam-
bém Jesus sentiu desespero na cruz. Aceitan-
do o fato da morte, somos libertados para
uma vida mais plena,



Estendendo a méo para fora
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E possivel negar as sugestSes do Espirito.
Vocé reconhece toda a extensdo do seu cha-
mado?

Temos um testemunho a viver naquela vida e
poder que afasta a ocasido da guerra. Como
isso conduz vocé a um modo de vida que ndo
se baseia na violéncia nem se beneficia dela?

Trate de reconhecer em si mesmo as emogdes
que estdo na raiz do conflito. Seja firme dian-
te daqueles gue cometem ou se preparam para
cometer violéncia. Vocé consegue reconhecer
aqueles que se opdfem a vocés como filhos de
Deus?

Lembre-se de suas responsabilidades como ci-
daddo para com o governo do seu pafs e suas
relagdes com 0 mundo. Nao se furte ao tempo
e esforgo que isso possa exigir. Quais sdo as
causas de injustica e medo? Onde vocé pode
encontrar pontos crescentes na sociedade?



41

42

43

44

Obedeca 3s leis do estado. Considere agir de
outra maneira somente quando impelido a fa-
zé-lo por sua convicgdo religiosa e quando niio
houver outra alternativa aberta a vocé. Exami-
ne no seu encontro qualquer decisdo dessa na-
tureza, e pega por apoic em oracgdo.

Nosso testemunho de falar com honestidade e
clareza aplicase tanto aos relacionamentos pes-
soais quanto a transagdes pOblicas e de negd-
¢io. O juramento estabelece um duplo modelo
de verdade: pe¢a para afirmar em vez de jurar.

Quais dos caminhos para a felicidade, ofereci-
dos pela sociedade, sdo realmente satisfatérios
e quais sdo potencialmente corruptores e des-
trutivos? Em vista do prejuizo causado pelo
dlcool, fumo e outras drogas, use-os modera-
damente ou deixe de usé-los. Seja cuidadoso
para ndo abusar do corpo que Deus lhe deu.

No6s ndo somos donos do mundo, e as suas
riquezas ndo nos pertencem para dispormos
delas & vontade. Procure preservar sua beleza e
recursos para as outras espécies com as quais
os compartilhamos e para as gera¢es por vir.
Como vocé pode simplificar as suas necessida-
des e reconhecer o limite entre necessidade e
avidez em sua vida?
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Muitas priticas sociais envolvem opressio: de
mulheres, daqueles de outra raca, dos pobres
no seu prbprio pafs, das pessoas mals pobres
do mundo e daquelas que violam as-conven-
¢des sociais ou a lei. De que maneira vocé po-
de trabalhar para terminar a opressdo e para
conseguir a reconciliagdo?

Tente viver de maneira que vocé possa respon-
der ao que é de Deus naqueles que vocé en-
contra e em si mesmo. Procure reconhecer no
fundo do seu coragfo que cada ser humano é
anico, precicso, um filho de Deus.











