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La Guia Practica de Recursos
para la Comunidad Cudquera

Respondiendo al llamado de Dios, hacia el amor universal, el Comité Mundial de los
Amigos reine Amigos con diferentes tradiciones y experiencias culturales para que asi
puedan comunicarse, realizar cultos unanimes de adoraciéon y hacer juntos consultas;
todo esto para expresar nuestra herencia comtn y nuestro mensaje cuaquero al mundo.
Los videos de "Ver la Tapiceria" motivaran a tener conocimiento de la diversidad de la
practica cuaquera, aumentaran el fortalecimiento y las conexiones entre los Amigos, y
mejoraran la educacidn religiosa cudquera para todas las edades que contribuiran a la
vitalidad de las juntas mensuales y juntas anuales. Este documento te ayudara a servir
como un puente entre nuestras diferentes tradiciones y experiencias culturales,
iniciando justo desde nuestras reuniones locales o iglesias locales.

La planificaciéon de las lecciones para las clases puede ser un tipo de disciplina
espiritual. Esperamos que la experiencia de la preparacion sea motivadora, agradable y
fructifera para ti, quien eres un Amigo cuaquero. En este documento se proporciona una
amplia variedad de materiales para diferentes edades, junto con sugerencias para la
elaboracion de una leccion. Usa lo que te parece de ayuda, y el resto puedes obviarlo.

Presta atencién a otras preguntas que surjan mientras se estd planeando las lecciones.
Piensa en términos generales acerca de en donde el CMCA se da o fluye a lo largo de la
vida y en el ministerio de su junta mensual. Puede ser que descubras un tema que desees
usar o ampliar de los videos, y asi, ir méas alla de una sola leccion. Los recursos de
materiales adicionales para ampliar otras clases mas se ofrecen en esta Guia Practica
de Recursos para la Comunidad Cuaquera.

Nota adicional: Posiblemente quiera usar esta
leccion para la celebracion del Dia Mundial de
los Cuaqueros, que es el primer domingo de
octubre. Para mayores informes visita la
pagina web: www.worldquakerday.org.

woRrLD &
QUAKER DAY



http://www.worldquakerday.org/
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La Urdimbre y la Trama:
Hilos conceptuales y culturales

Conceptos que apoyan estas lecciones:

¢ Nosotros no podemos ser completos sin el otro.

e Nadie tiene la total medida de la Luz de Cristo, ya que cada uno tiene eso de Dios. Asi que
conocemos mejor a Dios cuando nos conectamos ampliamente con otros Amigos.

e Los nifos son llenos de espiritu. Algunos de nuestros llamados de Dios deberian dirigirse a
alcazar a nuestros Amigos mas jovenes.

e Partiendo de la mentalidad global es que necesitamos inculcar un sentido bésico de cuidado
y preocupacion para toda la familia humana. Nuestros nifios necesitan conocer cual es su
camino alrededor del mundo.

Discusiones culturales para compartir juntos el tiempo:

En textileria, varios hilos de colores pasan por encima y debajo para enlazarse y crear un disefio
o cuadro. Los entendimientos bésicos de como nos comportamos en nuestro grupo, es decir en
nuestro compacto social, son hilos culturales en la experiencia y representan nuestro tiempo que
pasamos juntos. La cultura cudquera es una fuerza poderosa en nuestras juntas mensuales
locales. A veces esa cultura puede parecer como algo establecido, pero también otras veces ésta
es algo sorprendentemente flexible. La cultura es después de todo es una construccién humana.
Puedes iniciar a cambiar o endulzar la cultura cuaquera con hilos conceptuales y culturales
como los que te sugerimos abajo. En una situacion dentro el aula, podrias esperar que los nifios
mismos lo realicen ese trabajo artesanal, con tus instrucciones o ayuda (esto podria también ser
un proyecto visual, tejiendo en el telar juntos para representar sus ideas). Colocando los hilos en
el telar crea un recordatorio visual de esta representacion de diferencias culturales. Usa tu juicio
sobre cuinta atencién les pondras a esos hijos figurativos. En un grupo caético o en una
situacion de disputa, esto podria ser de mucha ayuda el nombrar los problemas o las diferencias
explicitamente. Asi que ti puedes recurrir de nuevo cuando los necesites.

Temas culturales sugeridos para esta leccion:

e Este es un lugar seguro.

¢ El modo de adoracién o expresion de las creencias de algiin Amigo no menosprecia los de los
otros.

e Cuando los Amigos se abren y comparten desde el fondo de su corazon, es un regalo.
Nosotros honramos ese regalo siendo respetuosos. T presencia y el escucharlo es un regalo
para quien habla.

e Cuando “escuchamos en lenguas”, nos abrimos a desarrollar una espiritualidad profunda e
intima. Para los Amigos, este esfuerzo si vale la pena. Esta accidon: nutre el espacio de
nuestra adoracién y los lazos de amor que sustentan nuestra vida en la comunidad
Cuéquera; y nos ayuda a escuchar juntos mejor.

Los hilos culturales son importantes para las personas de diferentes edades, y pueden tener una
funcién muy poderosa sin importar que el grupo se retina s6lo una vez o regularmente. Ellos
crean la bienvenida para un nuevo creyente, ayudando al nuevo Amigo con lo que necesita saber
de o intuir las reglas de participacion. Cada vez que td mencionas o revises los hilos culturales
para compartir del tiempo juntos, puedes ver que estan fortaleciendo el compartimiento de la
cultura cuaqueray la tela de la comunidad.



Viendo la Tapiceria: partes de la leccion

Preparacion:

Actividades para la preparaciéon interna: interrogantes, versos biblicos, conceptos que
enfocan la leccién.

Actividades para la preparacion externa: invitaciones, publicidad, materiales
necesarios, apoyo con la documentacion, formularios de uso libre de las fotografias.

Inicio: Cada reunién de encuentro necesita una apertura de inicio, sin importar su
tamano. La apertura de inicio es una forma de marcar el paso por un umbral a través
tiempo. Este, sirve también para indicar y anunciar que se esta dando inicio a lo que se
va hacer, ademas de quién guiara o facilitara el grupo.

Creando juntos el circulo: reunir al grupo con presentaciones individuales, con un
compartimiento de testimonio en breve, o con un juego.

Actividad principal: (Ver la pagina de las clases individuales para los recursos)

Para los adultos —compartiendo la adoracion, trabajo en grupos pequeiios, discusion,
etc.

Para los nifnos - un historia y sus respuestas, una actividad o juego, cancion, etc.

Cierre:

- Luego del compartimiento que tuvieron juntos, reunir al grupo para una reflexiéon y
conclusion,

- ¢Proximos pasos? (Una interrogante a tener en cuenta, un informe a otro comité, una
ensenanza para llevar a casa).

- Anuncios ("Para obtener mas informacion sobre el CMCA Seccidon de las Américas")

- Despedida con deseos de alegria y amor.

Reflexion y observacion del lider: ¢Coémo te fue?

Por favor, cada vez que muestres los videos del CMCA-HablAmigos, comparte con el
CMCA la historia del tiempo que pasaron juntos como grupo, completando el
Jormulario de la encuesta de evaluacion en las paginas 18-19.




Formulario vacio --Viendo la Tapiceria: partes de la leccion

Preparacion:

Inicio:

Creando juntos el circulo:

Actividad principal:

Cierre:

Reflexion y observacion del lider:
Completar la encuesta de evaluacion del CMCA.




Modelo de sesion para los adultos: Escuchando en Lenguas

Preparacion para los dias antes del evento, tanto interna como externamente
1. Invita a los Amigos a ser parte del programa (ver el cartel del dia mundial del Cuaquero, antes del 2 de
octubre); retine los materiales para el evento y saca copias de los formularios para el uso de fotografias;
pida a otros que apoyen con la hospitalidad, con las fotos y la documentacion del evento.
2. Considera las siguientes interrogantes sugeridas:
e ¢Qué me ayuda a escuchar mejor?
e ¢Como nos ayuda el escuchar en lenguas del uno al otro para oir la voz de Dios?
3. Medita en los siguientes pasajes biblicos:
“He aqui yo estoy en la puerta y llamo. St alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él y cenaré
con él, y él conmigo”. (Apocalipsis 3:20)
“Por tanto todo lo que dijiste en tinieblas, a la luz se oira; y lo que has hablado al oido de los
aposentos, serd proclamado en las azoteas”. (Lucas 12:3)
4. Mira el video HablAmigos “Escuchando en Lenguas”, y familiarizate con las pregunta de discusion que
se encuentran al final del video. QuakerSpeak.com/listening-in-tonguesbeing-bilingual-quaker-value
5. Lee las instrucciones para compartir en el culto de adoracion o la facilitacion del grupo pequeiio, en las
paginas 9 y 13 de la Guia Practica de Recursos para la Comunidad Cuaquera.
6. Prueba los equipos técnicos en el lugar donde se reuniran. (Ver pagina 17 para sugerencias acerca de los
equipos técnicos)

Inicio:“Buenos dias, Amigos, mi nombre s ...........cccceevereuennenn. ,y hoy nosotros.........ccccceeeeveenvennnnn.
Gracias por venir a este lugar para hacer este trabajo”.

Creando juntos el circulo:
1. Presentaciones personales alrededor del circulo
2. Actividad de acogida: “Saludo sin hablar” ejercicio (ver pagina 5 de Bibliografias y Recursos)

Desarrollo de la actividad principal:

1. Muestra el video HablAmigos “Escuchando en Lenguas”. QuakerSpeak.com/listeningin-
tongues-being-bilingual-quaker-value

2. Nota: Si el grupo es uno multigeneracional, la edad sugerida para ver el video HablAmigos es
de 12 anos en adelante.

3. Invita a los Amigos a reflexionar sobre las preguntas de discusion mencionadas al final del
video. Usa la practica de la adoracion compartida o facilita una discusion sobre las
interrogantes.

Cierre:

1. Invita a los Amigos a reflexionar sobre las siguientes preguntas: ¢qué parte de nuestra
reunion te gusté mas? y équé parte fue la mas importante para ti?

2. Reparte unas tarjetas de salida con “interrogantes para llevar a casa” en un lado de la tarjeta,
las cuales se encuentran mas abajo, y en el otro lado la direccion de la pagina web del CMCA
seccion de las Américas.www.fwccamericas.org
e (¢Qué cambios internos pudieron haber sucedido al aprender a escuchar en otras lenguas?
e ¢CoOmo puede ayudar a los Amigos el escuchar en lenguas en la tarea de invitar a otros a su

comunidad de fe?

3. Cierra la sesion de compartimiento con un momento de silencio en gratitud por el tiempo que
pasaron juntos, o pide a un anciano lider espiritual del grupo que los guie en oracion final.

Reflexion y observacion del lider sobre la sesion:
Completa la encuesta de evaluacion para el CMCA en linea o en la Guia Practica de Recursos para
la Comunidad Cuaquera.




Modelo de leccion para nifnos: “Escuchando en Lenguas”

Preparacion para los dias antes del evento, tanto interno como externamente

1. Comunicar a la comunidad en general y a las familias de los nifios sobre el programa (ver el cartel del
"Dia Mundial de los Cuaqueros", si el evento se realiza antes del 2 de octubre); retine los materiales
para el evento y saca copias de los formularios para el uso de fotografias; pide a otros que te apoyen
con la hospitalidad, con las fotos y con la documentacién del evento.

2. Considera las consiguientes interrogantes sugeridas:

e  ¢Qué me ayuda a escuchar mejor?
e (Cbmo nos ayuda el escuchar en lenguas del uno al otro para oir la voz de Dios?

3. Lee la Guia de principios de la planificacion de lecciones para la educacion religiosa de los ninos en la
pagina 11 y la Guia de como hacerse interrogantes con los nifios en las paginas 12-13 de la “Guia
Practica de Recursos para la Comunidad Cuaquera”.

4. Mira el video "Cultivando la espiritualidad de los nifios". vimeo.com/156188392

5. Retne materiales: libro (ver la parte de abajo); la musica y los equipos técnicos para reproducirla;
rollo de papel; variedad de materiales para colorear (pintura y crayones); papel para hacer collage;
tijeras y pegamento.

Inicio y desarrollo del programa: Bienvenida al grupo y presentacion de la leccion. “Buenos dias, Amigos.
Mi nombre es.......c.cccuveennnen. y estoy muy feliz de verlos a todos ustedes el dia de hoy. Vamos a explorar juntos c6mo
podemos escuchar con todo nuestro ser”.

Creando juntos el circulo:
1. Presentaciones personales: mencionar los nombres alrededor del circulo.

2. Compartiendo en grupo: Me pregunto, ¢como lo llamabas a tu abuela?; “Me pregunto, ¢qué palabra utilizas
maés para referirte a Dios?

Desarrollo de la actividad principal: Opciones para la actividad de lectura:

Opcion A:

1. Lee en voz alta la historia de LA AMISTAD DE DAVID Y JONATAN, http://historias-biblicas-para-
ninos.blogspot.com/2013/12/la-amistad-de-david-y-jonatan-saul-el.html

2. Reflexionar juntos sobre la historia: ¢Por qué se hicieron tan buenos amigos?; ¢Qué nos enseilan David y
Jonatan para nuestra amistad?; ¢Qué fue lo que mas te gusto de esta historia?

3. Para ampliar la leccion: http://olgalumyblog.blogspot.com/2009/03/mis-verdaderos-amigos-la-historia-de.html

Opcidn B:
1. Lee envoz alta el libro “Nadarin”, por Leo Lionni. https://www.amazon.com/Nadarin-Spanish-Leo-
Lionni/dp/1930332807

2. Reflexionar juntos sobre el libro: ¢Qué parte de la historia les gustdé mas a los oyentes? ¢Qué parte de la
historia fue més relevante para ellos el dia de hoy? ¢Con qué parte de la historia se identifican? ¢Cémo ayudo
el escuchar a Nadarin y a los otros peces? (Ver paginas 12-13 en la Guia Practica de Recursos para la
Comunidad Cuiquera para guiarse en como usar las preguntas de reflexion).

Opcion C: Actividad para hacer un mural

1. Invita a los participantes a participar en una foto grupal mientras se escucha una pieza musical tranquila
(por ejemplo: “The Lark Ascending” (La Ascendencia de la Alondra) por Vaughan Williams
www.youtube.com/watch?v=ZR2J1DnT218 )

2. Pide alos participantes que dibujen, coloreen o pinten lo que ellos oigan o sientan en la musica.

3. Cuando el grupo haya terminado el trabajo, reunirse para resaltar la importante contribucién que cada uno
hizo para dicho trabajo. ¢Cémo la representacion visual de lo que escucharon refleja las diferentes formas de
interpretar la musica al escucharla?

Cierre:

1. Agradece al circulo de nifios por su trabajo en equipo.

2. Realiza un compartimiento sincero alrededor del circulo: cada participante comparte una o dos frases para
describir su experiencia y el cobmo se siente.

3. Cierra la sesiéon de compartimiento con un momento de silencio en gratitud por el tiempo que pasaron juntos, o
pide una oracién para agradecer y seguir hacia adelante.

Reflexion y observacion del lider sobre la sesion:
Completa la encuesta de evaluacién para el CMCA en linea o en la Guia Practica de Recursos en la pagina 19-20
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El culto compartido de adoracion en la sociedad religiosa de los Amigos
(Cuaqueros)

El culto compartido es una forma de adoracion que nos ayuda, a estar el uno con el otro

en una cercania de espiritualidad, amor y adoracion. Esto nos lleva hacia un sitio seguro

y santo en el cual podemos hablar abiertamente desde el fondo de nuestros corazones y

reflexionar en nuestras propias experiencias. Esto nos ayuda con el encuentro del uno

con el otro en “eso que es eterno”. El culto compartido de adoracion es muy similar al

culto de adoracion, pero los participantes son invitados a responder a una interrogante o

a un grupo de interrogantes establecidas sobre un tema; y este culto compartido de

adoracion funciona mejor en grupos pequenos.

Es de mucha ayuda revisar las siguientes instrucciones antes de cada culto compartido:

e Comienza por centrarte en el silencio, alcanzandolo lo mas profundo que puedas
dentro del centro sagrado de tu vida.

e Escucha de manera cuidadosa y profunda lo que dicen, no te distraigas con tus
propios pensamientos.

e No respondas a lo que alguien mas ha dicho, ni para elogiar o refutar.

e Deja un espacio de silencio entre los hablantes para gozar lo que ha sido
compartido, y mantente centrado con los ojos cerrados.

e Trata de hablar solo una vez, hasta que todos hayan tenido la oportunidad de hablar.

e Habla de tu propia experiencia. Concéntrate en los sentimientos y cambios internos
en lugar de los pensamientos o teorias. Usa: “Yo afirmo”.

e Sé consiente del tiempo, no te tomes méas de lo necesario para compartir. Pueda que
tenga varias respuestas a las interrogantes, pero escoge sb6lo una o dos para
compartir.

e Usa las palabras necesarias.

e Siempre tienes la opcidon de pasar tu turno si asi lo deseas.

e Respeta la confidencialidad, lo que se dice en el grupo se queda en el grupo.

Algunos grupos van alrededor del circulo en turnos; algunos sienten que hacer eso es
maés facil para que todos puedan hablar.

En otros grupos, las personas interrumpen el silencio para hablar cuando se sientan que
estan listas.

La oracion de los tres respiros
1. Di: “Wamos a hacer juntos la oracion de los 3 respiros®. Esto nos ayuda a que todos
podamos estar listos. Es muy facil de hacer. Solo se toma 3 respiros largos y
pausados. Se puede cerrar los 0jos 0 mantenerlos abiertos para hacer esta oracion.
2. Has que las palabras que uses para describir esto, muestren a los participantes el
cuidado e intencidén de esta practica de manera que puedan ver y oir. Ellos deben
poder escucharte suavemente mientras tomas aire y lo expulsas. Ellos veran tu
barriga llena de aire y tus hombros y pecho levantados ligeramente mientras tu inhalas
aire; también oiran el aire saliendo y observaran tu postura
3. Después de los 3 respiros di “amén”, que significa “que asi sea”. Alternativamente
puedes decir a cada uno “Dios te bendiga”, o “Dios bendiga a todos los seres y a la
creacion en general”, 0 algo mas que te parezca bien.

Joy Duncan, ILYM/WYM




Compartiendo la adoracion con niiios y con grupos multigeneracionales:
Un escalon importante en la reuniéon Cuaquera o en la iglesia los Amigos
para el culto de adoraciéon

Comenzar con el silencio

Enfocarse en una pregunta

Invitar a los participantes a usar "declaraciones con Yo..." (di como es para ti, habla
sobre tu propia experiencia)

Por turnos, cada persona tiene la oportunidad de hablar una vez antes que alguien
hable por segunda vez.

No es necesario que hables si no tienes nada que ofrecer en ese momento, puedes
sencillamente elegir seguir "escuchando".

Dejar un poco de pausa en silencio entre la participacion de cada participante que
habla.

Escuchar con respeto el comentario de otra persona.

Terminar con un momento de silencio.

Beth Collea, Coordinadora de la Educacién Religiosa y del programa de n
Extension, Junta Anual de Nueva Inglaterra

Principios de Guia de la Planificacién de Lecciones para nifios

Al reflexionar sobre la leccién considera algunas interrogantes:

+ ¢ Estas listo? ¢ Estas preparado tanto para la leccién como también abierto a la
Luz que se encuentra en cada nifio?

+ ¢Como crearas el circulo y daras inicio a la reunion para ese dia y con el
saludo?

*+ ¢En qué forma el silencio es una herramienta que enmarca el tiempo de
compartimiento juntos?

+ ¢ Hay espacio para mdltiples interpretaciones y para la revelacion continua?

» Considere un bloque de tiempo de 20-30 minutos: ¢Qué podrias sacar de tu
leccion y aun tener lo que necesitas? ¢Estas preparado con actividades
adicionales si sobra tiempo (o si un nifio necesita otra actividad para explorar la
leccion)?

+ ¢ Cbomo desarrollar el contenido, la presentacion de la leccion y la estructura de
la lecciébn para dar voz a los testimonios cuaqueros sobre la igualdad, la
comunidad, la paz, la integridad, la sencillez y la administracién?

« ¢Cbomo vas a preparar a los nifios para entrar en el espacio de la reunién y
unirse al culto de adoracion?

* ¢Quién va a compartir al finalizar la reunion por el tiempo que tuvieron juntos
en el primer dia de la Escuela o en la Escuela Dominical?

Comité de la escuela dominical, Junta mensual Matinecock, Junta Anual de Nueva
Inglaterra.



Como hacerse interrogantes con los niinos:
Dando lugar para que crezca esa Luz

Para los Amigos, la revelacidon continua ocupa un lugar importante en el camino de fe. Mientras
vivimos nuestra fe en la vida y encontramos nuevas ideas, experiencias y personas, estamos
abiertos a que nuevas verdades se nos puedan ser reveladas. Nuestra vida espiritual crece
cuando exploramos con un corazén y mente abierta. Crecemos en edad como también en la Luz
de Cristo.

La practica de como hacerse interrogantes con los nifios sobre una historia o un relato es similar
a la revelacion continua, ya que en eso se crea un espacio para que los nifios exploren las ideas y
las imégenes o las palabras y los personajes de una historia desde una perspectiva particular en
ese momento de sus vidas. Los padres y las personas que trabajan con nifios saben cuan rapido
los nifios crecen y cambian sus perspectivas. Para los ninos, cada experiencia nueva trae con ella
nuevas piezas para ser anadida a su vision del mundo y a su vida espiritual. Sus conexiones con
una historia cambiaran a medida que van creciendo, asi que el hacerse interrogantes permitira
que sus “Respuestas” vayan cambiando también.

Cuando les pedimos a los nifios reflexionar en una interrogante sobre alguna historia, no les
estamos pidiendo una respuesta real a la pregunta. El reflexionar en una interrogante puede
significar también especular, dudar, preguntar o estar inseguro; asi mismo, puede significar
asombrarse o maravillarse. Invitamos a los nifios a hacer cualquiera de estas acciones cuando
estamos haciéndonos interrogantes junto a ellos sobre la historia que acabamos de
experimentar. Por lo tanto, aseguramos un espacio para la idea de que en una semana, un mes o
un ano, los nifios pueden experimentar algo nuevo relacionado con la misma historia.

Algunos “consejos” practicos:

% Cuando tt terminas la historia y empiezas a pedir a los nifios que reflexionen en las
interrogantes, asegurate de que tu postura, rostro, y voz den una buena bienvenida
e invitacion a ellos. Tus preguntas sonaran mas genuinas e invitaran a los ninos si ta
estas juntamente con ellos reflexionado en las interrogantes. El reflexionar en las
interrogantes es un auténtico descubrimiento.

% Los nifios que no han sido invitados a “reflexionar en las interrogantes”
anteriormente, pueden sentirse confundidos por este nuevo lenguaje. Asi que cuando
sea la primera vez que hagan esta reflexion, sera necesario invitarlos de manera muy
explicita diciendo lo siguiente: “Cuando reflexionamos en las interrogantes,
compartimos con el grupo lo que pensamos, sentimos o conocemos sobre la historia
de hoy. No hay respuestas correctas o equivocadas. Escuchemos con el corazon al
que comparte”. El reflexionar en las interrogantes requiere practica, tanto para
nosotros como para los nifos.

K/
*

Varias historias o relatos de Jugar Llenos de fe empiezan con una interrogante: Me
pregunto équé parte de la historia te gusté mas? La cual es una interrogante abierta
que invita a participar. Los nifios usualmente saben lo que les gust6 de la historia.
Escucha las respuestas y afirmalas. Evita usar comentarios cémo ser: “Eso es cierto”,
mas bien en lugar de eso reflexiona en lo que escuchaste, o usa otras frases como ser:
“Te gusto la cancién que cantaron”. “Las fotografias tuvieron los colores que te
gustan”. Tu interés sobre lo que ellos tienen que decir es un regalo; estas diciendo a
los nifios que son escuchados y valorados.
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% Siun nino hace una pregunta que no puedes responder, o no te sientes a gusto dando
tus ideas, puedes simplemente decir: “Me pregunto también”; esta respuesta simple
es una senal para que los nifios vean que ta también estis en el camino de
descubrimiento.

% No te desanimes si los nifios no responden verbalmente a una pregunta. Estar
comodos con el silencio es otra practica que podemos ensenar y es una leccidon
valorable para nuestros Amigos jovenes. No podemos saber como las imagenes y
palabras de la historia hablan al corazén de cada nifio. Permiteles un espacio para
que reflexionen en sus interrogantes en el fondo de su corazon.

% A medida de que los nifos crecen reflexionando en las diferentes interrogantes,
pueden empezar a crear sus propias interrogantes. Dale honor a sus interrogantes y
exploralos. Estas aniadiduras son la idea de como hacerse interrogantes después de
todo; la experiencia a nivel individual o grupal de los nifios en la historia contada
intersecta en ese momento con sus vivencias.

Haciéndose interrogantes acerca de Dios:

¢Como podemos conversar con los nifios acerca de Dios? éQué es lo que debemos
ensenarles?, y écomo podemos estar siempre dispuestos a aprender de ellos? Los nifios
son como vasos esperando a ser llenados, o lienzos blancos listos a ser moldeados y
pintados. No necesitamos llenarlos con conocimiento e informaciéon acerca de Dios;
ellos vienen a nosotros llenos de conocimiento y de esa Luz interior. Los nifios estan
vibrantes y llenos de luz, esperanza y amor. De esta misma forma, el silencio no significa
vacio sino pleno.

Creamos un espacio para los nihos, para que experimenten imagenes, palabras y
silencio, estas tres son herramientas para que ellos puedan experimentar del Espiritu,
Dios o Divino. Una historia es a menudo el vehiculo para tu trabajo, pero los nifios no
necesitan siempre de palabras. Ellos pueden ensefiarnos mucho sobre como crear y
valorar un espacio y el silencio. ¢Cual es nuestro rol como padres, cuidadores, maestros
ayudandolos a buscar a Dios y Dios se acerque a ellos, para que ellos conozcan ese lugar
profundo en sus corazones, donde ellos estan en casa con Dios y Dios esta con ellos?

Una posibilidad de reflexionar nosotros mismos en las interrogantes es hacerlo
juntamente con los nifios, y asi estar con ellos en esa trayectoria de acercarse a Dios.

Me pregunto {donde estaba Dios en todo en este dia?

Me pregunto écuando has visto a Dios en otra persona?

Me pregunto écomo vemos a Dios en esa experiencia?

Me pregunto éen donde vemos, escuchamos y sentimos a Dios?

Melinda Wenner Bradley © 2014
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Guia para facilitar grupos de corto plazo

(Adaptacion del escrito para los facilitadores de grupos durante las sesiones de la Junta
Anual de Nueva Inglaterra, y es ajustable para trabajar con diversos grupos)

Lo mas importante a tener en cuenta facilitar los grupos es ser uno mismo. Esto es cierto
incluso si (quizas especialmente si) ti no tienes experiencia en facilitar a grupos. Hay,
por supuesto, instrucciones de guia destinados a ayudar a que las cosas salgan bien, y de
hecho algunos serdn muy utiles; pero so6lo seran tutiles en la medida en que son
adecuadas a tu experiencia y a tu sentido propio de lo que necesitas. Esto es
especialmente cierto en grupos de corto plazo con tiempo limitado.

El propoésito principal del grupo es ofrecer una oportunidad para que las personas se
conecten entre si en torno a un tema o enfoque identificado. El rol del facilitador del
grupo es apoyar ese proceso. Pero muchas veces esto simplemente se trata de no
interferir en ese proceso. A veces, sin embargo, un empujén de &nimo o un comentario a
un participante o al grupo en su conjunto, puede ser util para preservar o crear el
espacio para que la conexion suceda.

El facilitador del grupo es especialmente importante en los grupos de corto plazo. Esto
es porque no hay tiempo para crear una cultura grupal y para que los miembros del
grupo asuman sus tareas grupales. El facilitador es el "portador de la cultura" para el
grupo, para ayudar a los demas a comprender los parametros de su tiempo juntos.

El facilitador del grupo debe ser gentilmente alentador o limitante cuando sea necesario.
El objetivo general es lograr que cada persona en el grupo se sienta parte del grupo al
nivel que quiere acoplarse. Esta situacién a menudo sucede de manera natural, pero a
veces se requiere fomentar la tranquilidad o el espacio activo. El estimulo es tipicamente
muy cémodo, pero limitar un espacio activo sera mas importante para garantizar una
amplia participacion. Las invitaciones para permitir un espacio para otros son en
general méas eficaces que las direcciones de no hablar mucho, aunque después de todo
no hay reglas fijas. Seguir tus propios instintos es importante. A veces una persona va a
traer un asunto que se convierte en el enfoque clave de la discusién de una manera que
parece no dejar casi nada de espacio para otros asuntos o preocupaciones que surgieron
del grupo. Es importante que ti uses tu discernimiento, incluyendo a los miembros del
grupo en el proceso, para decidir si esto es algo de lo cual el grupo quiere hablar o, si es
mejor, hacer espacio para otros temas o asuntos que surgieron también del grupo.

La necesidad de grupos (y facilitadores) varian mucho en como forman su estructura
grupal. Si tu grupo (o td) serian ayudados, por ejemplo, es posible que desees tener
algunas interrogantes u otras inquietudes ya listas con anticipacion.

Es posible descubrir en el curso de la sesion del grupo las conexiones o temas que estan
presentes, pero que no han sido identificados. O se puede detectar que el grupo estaba
ahondando en lo profundo cuando de pronto pasa las aguas poco profundos. Pon a
prueba tu sentido con el grupo. Se te hara saber si estds cumpliendo tu rol o no. Déjate
guiar por tu autenticidad y la voluntad de escuchar al grupo.

Adaptacién del trabajo escrito por Jeremiah Dickinson, J.A. de Nueva Inglaterra n
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Profundizando: Identificando Conceptos que sustentan tu leccion

El éxito de las lecciones para el Primer Dia de Escuela o Escuela Dominical depende, en
parte, de reconocer, nombrar y apoyarse en los conceptos més amplios y profundos en el trabajo
basado en el tema o libro de cuentos especificos que tenemos previsto a utilizar. Por otra parte,
el ayudar a estos nuevos entendimientos y conceptos arraigarse en la mente y el corazon de los
Amigos en la clase o en nuestro circulo aumenta la eficacia de nuestra ensenanza.

Mientras vas alistandote para preparar la leccidn, ten en claro y sé lo mas especifico que
puedas en cuanto a tus objetivos a lograr con la leccion. Medita en las siguientes preguntas:
¢Cuales son tus metas?, ¢Qué nuevos entendimientos o perspectivas esperas que los nifios o
adultos llevaran consigo de la clase?

Empieza por tomar unos minutos para reflexionar sobre el tema de la leccién. Intenta
alejarte de lo teorico lo mas que puedas; imagina que estas tan lejos como a 9.144 kilébmetros de
distancia. {Donde tu tema se articula con los temas mas generales? ¢Cuales son las conexiones
que se dan en el tema que estan relacionados a la fe y practica de los Cuaqueros?

Al usar como ejemplo "Escuchar en Lenguas”, el tema de nuestro primer video,
rapidamente senti una resonancia de la espiritualidad Cuaquera. Una de las caracteristicas
notables del Cuaquerismo es el hecho de contar con la practica de escuchar en conjunto. El
Cuaquerismo es un misticismo colectivo. Podemos llegar mas cerca de Dios en conjunto, que por
nuestra propia cuenta. A Marty Grundy le gusta decir: "No hay tal cosa como un cudaquero
solitario". Por lo tanto, uno de nuestros conceptos al momento de entender nuestra leccion es
que “nadie tiene la total medida de la Luz de Cristo, ya que cada uno tiene eso de
Dios. Asi que conocemos mejor a Dios cuando nos conectamos ampliamente con
otros Amigos”.

La interdependencia de Amigos en un circulo de culto de adoracién o en una iglesia de
Amigos nos desafia a desechar el valor secular del individualismo. De inmediato, pude ver que
una pieza dindmica del aprendizaje y la exploracion de lo que sucedera en esta leccidon sera
revisar las formas en como el Cuaquerismo enfrenta nuestras suposiciones seculares. Por lo
tanto, aiadi "No estamos completos el uno sin el otro", para sustentar esta pieza de trabajo.

Al tener la preocupacion de que necesitamos reconocer completamente la espiritualidad
innata y plena de los nifios, yo sabia que tenia que ser consciente de crear un espacio para
escuchar a Amigos de todas las edades. Para ayudarme a recordar este compromiso, afiadi: "Los
ninos son seres totalmente espirituales. Nuestro llamado de oir a los demas
deberia asegurar que también debemos escuchar a nuestros Amigos mas
Jjovenes".

Para que esta lecciobn “funcione” y para que las ideas sean incorporadas en el
pensamiento de nuestro grupo, la clase necesitar4 identificar un marco geografico para delimitar
a Amigos a quienes ellos pudiesen estar escuchando. Senti un "Eco" con uno de mis objetivos
generales para la educacion religiosa cudquera: de que los nifios conocen su camino en el
mundo, llegan a ser ciudadanos del mundo. "Espero que podamos inculcar una
preocupacion y un cuidado basico por toda la familia humana'. Lo dltimo es otro
concepto que sustenta la leccion.Este entendimiento apoya nuestra creencia de que cada
persona tiene eso de Dios en su ser, y nos ayuda a ser perceptivos y a conocer acerca de los
desafios que otras personas experimentan en todo el mundo; nos prepara para percibir como
podemos ser guiados para servir. Cuando nos apoyamos en este concepto, estamos
construyendo la base para el crecimiento de la capacidad destinada al ministerio, testimonio y
servicio de mas adelante en las vidas de los nifios.

Estos conceptos pueden funcionar asi como lo hacen los hilos en los collares de perlas.
Cada leccion es una perla. Sin los temas conceptuales especificos, las lecciones pueden ser como
dar a los ninos un punado de perlas sueltas. Los hilos conceptuales enlazan todas las ideas
juntas y mantienen las conexiones entre ellas.

Activamente, dando el uso de los conceptos entendidos para una leccion se mejorara la
retencion de la ideas anclando en una estructura organizada.

Beth Collea, Coordinadora de Educacién Religiosa y del programa de Extension, J.A.
de Nueva Inglaterra
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Profundizando: Interrogantes Cuaqueras para la Preparacion del Maestro

Me encanta la practica cudquera de usar interrogantes para explorar la dimension
central de un tema. Esas interrogantes nos apuntan hacia una fructifera area espiritual para
considerarla sin decirnos qué hacer. Las interrogantes fijan nuestra atencion hacia puntos
particulares de interseccion entre nuestro comportamiento o actitudes y el camino del amor y la
voluntad de Dios. Las interrogantes iluminan la verdad de que si nuestros comportamientos y
nuestras actitudes estan alineados con nuestras creencias mas profundas o estan en desacuerdo
con ellas.

Usando “Escuchar en Lenguas” como un ejemplo, empecé a preguntarme cémo podria
establecer el escenario para escuchar profundamente a través de las diferencias. ¢Es esto s6lo
una cuestion de estar completamente presente?, {poniendo atencion total me libero de los
prejuicios o suposiciones? Mientras mas preguntas surgen, yo sé€ que la respuesta es, “Si.”;
“cQué es lo que me ayuda a escuchar mejor?” es una interrogante muy util.

¢Qué hay sobre las consecuencias de escuchar en lenguas? Los cuaqueros creen que hay
eso de Dios en cada persona. Si logro alcanzar las maneras de sentir profundamente el mensaje
y el corazdn de otras personas, éme siento mas cerca de Dios?. ¢Es el escuchar en lenguas
una forma de orar? ¢Es una practica Espiritual? Siento que esas preguntas llegan a mi corazon.
Una segunda interrogante surge: “¢ Escuchar en Lenguas entre si nos ayuda a escuchar
la voz a Dios?”

Pero, éQué hay sobre los nifios? iLas cuestiones de fe pueden ser abstractas! Reflexiono
acerca de una metafora concreta para llevar esta interrogante a un contexto de la vida diaria.
¢Hay una experiencia similar que ellos pudieran haber tenido? Recuerdo cémo aprendi a atarme
los cordones de los zapatos. Y haber estado muy feliz con ese nuevo logro, pero estaba tan
sorprendida cuando mi amiga pudo atar sus cordones de diferente forma y...icon el mismo
resultado! Tal vez existe una semejanza con el escuchar a través de la diferencia, éestas listo para
ser sorprendido al escuchar realmente?; ¢Est4 una parte del trabajo que tenemos que hacer en
esta leccion, transmitiendo ampliamente nuestra manera de entender la adoracién? Asi como mi
amiga de infancia y yo atamos los cordones de nuestros zapatos de forma distinta, ¢necesitamos
expandir nuestra imaginacion espiritual para creer que los Amigos pueden estar juntos en la
presencia de Dios practicando dos diferentes formas de adoraciéon? Esta vez dos interrogantes
surgen: ¢Alguna vez has sido sorprendido por alguien haciendo una tarea
rutinaria de forma diferente a la tuya? Y écomo podemos crear un espacio
abierto para lo que no conocemos?

Entre més me pregunto acerca del Escuchar en Lenguas, el tema se enriquece aiin maés.
Veo y siento posibilidades y conexiones que no veia y ni sentia antes. Las palabras de un himno
fluyen de mi corazén, “En Cristo no hay este u oeste, en El no hay sur o norte, pero si un gran
compafierismo en amor a través de toda la tierra”. Una apreciaciéon profunda por la comunién
de la familia humana me envuelve. iMe siento tan llena de humildad y de gozo! Una tltima
interrogante surge ahora, “¢Qué cambio interior pudiera haber ocurrido al aprender
a escuchar en lenguas?

Esta interrogante es una ventana en todo mi proceso. Puede que la tuya sea diferente.
Crea un espacio para la oracion sobre un tema de forma que sea beneficiosa y confortable para
ti. Mientras oras siente lo que surge y las conexiones que parecen ser vitales. Si td elaboras
algunas interrogantes en borrador, vuelve a ellas cada dia y deja que lleguen a bendecirte. He
experimentado una dindmica mistica de conexiones y conocimientos ocurridas en un nivel de
subconsciente, que inspiran nuevos entendimientos mas fieles. Las interrogantes son una
manera de invitar a esa Luz a obrar en nuestras vidas.

Beth Collea, Coordinadora de la Educacién Religiosa y del programa de Extension, n
J.A. Nueva Inglaterra. —
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Ampliando la leccion - La elaboracion de una Unidad de Lecciones
1. Discernir un tema:

« ¢Existe una preocupacion en la iglesia local en torno a una situacion, la cual
puede convertirse en un lente para explorar el tema?

» ¢Es adecuado el tema para la edad de los participantes de tu clase? Si el tema
se puede aplicar perfectamente a un grupo multigeneracional, épodrias
ofrecer la leccion para que incluya la participacion de todos miembros de la
iglesia?

+ ¢Cuantas semanas quisieras ensefiar un tema?

* No elijas un tema con el cual no te sientas comodo al ensenarlo, ya que los
nifios se daran de cuenta de tu incomodidad o falta de interés en ese tema.

2. Dar forma a la unidad de lecciones:
« La curricula puede ser vertical como en el desarrollo de una idea particular.

i. La curricula puede ser horizontal, de manera que: se pueda usar
historias que compartan el mismo tema integrando perspectivas, por
ejemplo: la historia de Noé relatado por la sefiora Noé o varios libros
sobre un tema en particular; y se pueda repetir la misma idea eligiendo
diferentes historias.

3. Escoger los libros de historias/cuentos/relatos:
« No pienses que tendras que utilizar todo el libro, sobre todo si éste es
demasiado largo o contiene secciones problematicas. (La mayoria de los nifios en

edad preescolar no pueden leer.)

« Usa las ilustraciones y vuelve a contar la historia sobre todo si el texto es
demasiado largo o no es apropiado para la edad de tu clase.

« Escoge libros que te hablen a tu corazon y a la mente.

Beth Collea, Coordinadora de la Educaciéon Religiosa y del programa de n
Extension, J. A. de Nueva Inglaterra _
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Los Amigos estan invitados a considerar como Consejos para las fotos:

utilizaran las fotos para dar tanto la invitacion a Incluye la toma de fotos
su comunidad de fe y su comunidad local. a personas y de
Esto incluye la obtencién del permiso para las acciones

fotos que se utilizan (lo cual en particular es
importante para los menores de edad 18).

Formulario de permiso para el uso de fotografias
Dia Mundial de los Cudqueros 2016

Doy permiso a la Reunién Cudquera / Iglesia los Amigos yal
Comité Mundial de la Consulta Seccion de la Américas (CMCA) para incluir fotos de
mi hijo * en la pdgina web del CMCA, en los

medios de comunicacién social, y en sus avisos impresos para el Dia Mundial de los
Cudqueros o para la publicidad local y general de la reunién cudquera / iglesia los
Amigos con el fin de crear comunidad.

Firma de los padres

Fecha

* Los nombres adicionales de los demds hijos se pueden enumerar a continuacion
para dar el permiso con la firma de arriba: ...
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Sugerencias acerca de los equipos técnicos para
mostrar videos

1. Hacer la prueba del equipo técnico anticipadamente.

2. Descargar el video y guardar el archivo en un lugar
independiente del internet.

3. Llevar un cable alargador o adaptador de enchufe, segiin sea
necesario.

4. Utilizar una computadora portatil si el grupo es pequeio.
Para un grupo mas grande, tratar de conseguir un proyector
en data show. Probar el equipo técnico en la habitacion con
la iluminacion que tendra en el momento que sera utilizado.

5. Comprobar que los parlantes sean lo suficientemente fuertes

para el tamaiio de la habitacion y del grupo. Esto es atin mas
importante que la visibilidad del video.
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La encuesta de evaluacion para el proyecto Ver La Tapiceria

Gracias por completar esta encuesta de evaluacion cada vez que muestres uno de los
videos del CMCA-HablAmigos (QuakerSpeak). Ten la libertad de adicionar mas
comentarios y sugerencias. Asi mismo, puedes imprimir este formulario y enviarlo por
correo postal al CMCA Seccion de las Américas, 1506 Race Street, Philadelphia, PA
19102, o completar el formulario en linea via internet en
http://survey.constantcontact.com/survey/ao7edsuzbzkislzmsxs/start

1. ¢Donde se utilizo el video CMCA y el plan de estudios (curricular) esta vez?
a. En tu reunion cuaquera / iglesia Amigos [
b. En tu casa [
c. En tu junta trimestral / junta anual []
d. En otra reunion O ¢Cuél casa?:

2. ¢Como se enter6 del video CMCA y del plan de estudios? (Marque todo lo que
corresponda)

a. Por medio del QuakerSpeak (HablAmigos) [

b. Por medio de las noticias electronicas del CMCA o de la pagina web del CMCA

O

c. Por medio de la Educacion Religiosa Colaborativa [

d. Por medio de mi Junta Anual [

e. Por medio de otra fuente [

Cual/Cuales:

3. ¢Cuantas personas asistieron a la sesion en la que se mostro el video?
a.1-5 [ b.5-200 c.20+ 0

4. éCuéntas de las personas que asistieron a la sesién en la cual se mostro6 el video son
nuevos Amigos (con menos de un aio)?

5. ¢Como hiciste la publicidad para esta sesion? (Marque todo lo que corresponda)
a. Anuncio verbal en el culto []
b. Boletin, tablero de anuncios o en pagina web de la iglesia [
c. Periddico, tablero de anuncios o en la pagina web de la comunidad [
d. Otros LI Por favor describa:
6. ¢Qué probabilidad hay de usar otro video y plan de estudios (curricula) del CMCA
para la educacion religiosa?

Probable 1 2 3 4 5 Menos probable

Comentarios: ¢Por qué marcaste ese nimero en la pregunta # 6?
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7. ¢Qué fue lo mas sorprendente del video o de la sesién para ti u otras personas en el
grupo?

8. ¢El video y la sesion aumentaron tu conocimiento de otras tradiciones cuaqueras?
Si 1 2 3 4 5 No

Comentarios: ¢Por qué marcaste ese nimero en la pregunta # 8?

9. ¢El video y la sesion presentan los mismos valores cuaqueros de tu grupo?
Si 1 2 3 4 5 No
Comentarios: ¢Por qué marcaste ese nimero en la pregunta # 9?

10. Por favor escribe tus comentarios y sugerencias acerca de como podria el CMCA
hacer estos videos y los planes de estudios/curricula mas ttiles para tu grupo: ...
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Con Gratitud a:
The Thomas H. & Mary Williams Shoemaker Fund

Amigos Contribuyentes:
Beth Collea, NEYM, QREC
Emma Condori, Iglesia Mision Boliviana de Santidad Amigos YM
Allie Corcoran, North Carolina YMC/Piedmont FF&YM
Blythe Davenport, Philadelphia YM
Chris De Roller, NYYM
Jeremiah Dickinson, NEYM
Joy Duncan, ILYM/Western YM
Karen Gregorio de Caldero, Junta Anual Amigos de Santidad Guatemala
Beth Henricks, Western YM
Marjorie McKelvey Isaacs, Ohio Valley YM
Robin Mohr, FWCC Seccion de las Américas
Mary Snyder, Iowa YM (Conservative)
Melinda Wenner Bradley, QREC
Elizabeth Yeats, South Central YM
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